
Ein starkes Netzwerk 
für die Hilfe nach 
Verkehrsunfällen

Wir lassen niemanden allein…
In Kooperation mit den Polizeien der Bundesländer  
kümmern wir uns um Sie!

Als Dachverband unterstützen wir unsere Partner, die im 
Notfall für Sie erreichbar sind, und dies innerhalb kurzer 
Zeit.

Weitere Informationen zu unseren Themen
• Vorgehen im Schadensfall
• Checklisten
• Erreichbarkeiten der VOD und unserer Partner
fi nden Sie auf unserer Internetseite!

Kontakt

Auf unserer Homepage erhalten Sie kon-
krete Hinweise. Schnelle Hilfe fi nden Sie 
dort unter den Überschriften „Service“ und 
„Wir lassen niemanden allein“.
https://vod-ev.org/notfallkarte/



Wenn ein Verkehrsunfall
passiert ist…
Nach einem Schadenereignis gibt es viele ungeklärte 
Fragen. Wenn der Verkehrsunfall durch die Polizei auf-
genommen und die etwaige akute medizinische Behand-
lung erfolgt ist, ist das Ereignis dennoch noch nicht be-
endet. Oftmals fangen hier jetzt die Unsicherheiten erst 
an. Hierzu zählen insbesondere rechtliche Fragen, Fra-
gen der weitergehenden medizinischen Behandlungen, 
Fragen der Versorgung von Betroffenen und Angehöri-
gen, Unsicherheiten in allen Lebensbereichen.

Diese Unsicherheiten wollen wir zügig zu klären helfen, 
damit für Sie eine schnelle Rückkehr in den gewohnten 
Alltag möglich ist!

Wenn die Seele verletzt ist…
Nach einem belastenden Ereignis ist es völlig normal, 
wenn die Seele auf das Erlebte reagiert. So wie ein Kno-
chenbruch eine erkennbare Verletzung ist, zeigt auch die 
Psyche ihre Verletzungen. Nur sind diese manchmal nicht 
so schnell erkennbar.

Zu den häufi gen Symptomen gehören Schlafl osigkeit, 
Schwitzen, innere Unruhe oder, zum anderen, auffällige 
Abwesenheit, Rückzug aus der Gesellschaft, Gedan-
kenkreisel, Aggressionen, Ängste sowie eine Vielzahl an 
somatischen Beschwerden wie Kopfschmerzen, Bauch-
schmerzen, Übelkeit, Schwindel, Ohrengeräusche oder 
hoher Blutdruck. Ein belastendes Ereignis zu erleben, ist 
bitter. Noch schlimmer erscheint, bei der Bewältigung des-
sen keine Hilfe zu bekommen. Daher stehen wir als starker 
Ansprechpartner an Ihrer Seite!

Erste Hilfe für die Seele
Hier wollen wir gezielt Unterstützung 
anbieten und zeitnah die Möglichkeit
einer psychologischen Hilfe vermitteln.

Bundesweit unterstützen wir bei der 
Suche nach einem ersten psycholo-
gischen Beratungsgespräch.


