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Mehr Aufmerksamkeit für den Fußverkehr. 

Geht das zu Fuß? - Mobilität im Alter



ADAC 

u Über uns 

FUSS e.V. ist die Stimme für besseren 
Fußverkehr in Deutschland. Seit 1985 setzen 
wir uns dafür ein, dass das Gehen sicherer, 
leichter und angenehmer wird. Wir sind 
Fachverband für Fußverkehrsplanung, 
Dachverband für 60 Ortsgruppen und Lobby 

in Politik und Medien. Wir bieten Wissen, Rat 
und Tat zum Fußverkehr. Jetzt Mitglied 
werden, vor Ort mitmachen oder spenden! 
Für die lebendige und gesunde Stadt von 

morgen. 

Fachverband Fußverkehr 
Deutschland 

Pfluis  

Sicherheitskooperation zwischen Polizei 

NRW und FUSS e.V. 

Die meisten Entscheidungen über 

guten oder schlechten Fußverkehr 

fallen vor Ort – in Tiefbau- und 

Verkehrsbehörden, bei der 

Polizei, bei vielen Bürgerinnen 

und Bürgern. Unsere Ortsgruppen 

sind darum die Basis für besseren 

Fußverkehr. Ihre Mitglieder legen 

lokale Ziele fest, analysieren 

Mängel und Qualitäten, sprechen 

Behörden an, machen Aktionen 

und mobilisieren die 

Öffentlichkeit.

Arbeitskreise Verwaltung
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Fachverband Fußverkehr 
9 '  Deutschtand 

& 

Ältere Menschen sind zu Fuß unterwegs 

 86% aller Älteren nehmen als 

Fußgänger am Straßenverkehr teil.

 Ältere Menschen legen 32% ihrer 

Wege zu Fuß zurück.

 Alt ab 65?

25.10.2025 Wolfgang Packmohr, PD a.D.

Forschungsprojekt MOBIAL

„Mobilität im höheren 

Lebensalter“ Prof. Dr. Limbourg



V. Fachverband Fußverkehr, Wolfgang Packmohr, PD a.D. 
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Eigenschaften des Fußverkehrs

- Relativ langsam 4- 5 km/h

- Mit Rollator 2 km/h

- Umweg empfindlich

- Schutzraum- GEHWEG (§§ 24-26 StVO)

Im Nahbereich das Mittel der Wahl

- Bis zu 1 km = ca. 15 min. Gehweg

- Mit Rollator 30 min.

 (Bäcker, Apotheke, Einkauf, Arzt – innerstädtisch anzustreben)

 Kein Parkplatz suchen zum Auto abstellen, 

 kein Fahrrad gegen Diebstahl sichern…

.

























https://www.ardmediathek.de/video/morgenmagazin/wie-kann-strassenverkehr-auch-fuer-fussgaenger-sicherer-werden/das-erste/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL21vcmdlbm1hZ2F6aW4vNjE2N2Q3YmYtNzg2ZS00YTMxLTk4NWItOGRhMTc2YzRiNmUx
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https://www.ardmediathek.de/video/morgenmagazin/wie-kann-strassenverkehr-auch-fuer-fussgaenger-sicherer-werden/das-erste/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL21vcmdlbm1hZ2F6aW4vNjE2N2Q3YmYtNzg2ZS00YTMxLTk4NWItOGRhMTc2YzRiNmUx
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